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STADT UND LANDKREIS MUNCHEN

Martin Betzenbichler (links) studiert im Duell mit einem Vereinskameraden einen , Drill" ein - eine Schwertkampfitbung aus drei Zigen. Die Klingen sind

zwar stumpf und aus flexiblem Leichtstahl, dennoch gehdren kleine Blessuren wie blaue Flecken zum Trainingsalltag.

Mit Schwert und Buch

Der Verein Ochs lehrt in Neuhausen die Kampfkunst nach historischen Fechtanleitungen — Bewerber stehen Schiange

otos: Florian Peljak
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Martin Betzenbichler, ein bereits gedb-
ter Schwertkimpfer, macht es den ande- |
ren vor: Fest umfasst der 23-Jihrige mit

| seinen Handen das Heit am unteren En-
. In bruchtai- |
| len holt er mit beiden Armen aus und
| haut dielange Schneide, so wird die unte-
| re Klinge genannt, in Richtung Boden. Er
dreht seinen Rump nach aullen, macht ei-
| nen weiteren Schritt nach vorne und holt
| schriig von unten aus. Unter dumpfem
Sausen scheint sein langes Schwert firm-
lich die Luft zu zerschneiden. Es folgt die
Parade cines fiktiven Gegenangriffes.
Mit einem kurzen Schritt versetzt er sei-
nen  Oberkdrper und winkelt das

Schwert horizontal auf Kopfhdhe an.
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| Schutzhandschuhe diber die Hinde, set-
| zen sich die mit Schutzgittern versehe-
| nen Fechthelme auf, greifen zu ihren
stumpfen Uhlnngssch\n ertern aus flexib-

Kurse und Ubungseinheiten der Ochs-
Gruppe, die in der Sporthalle der Dom-
Pedro-Schule in Neuhausen trainiert.
Begonnen hat alles 1999: Hons Heim,
Claus Drexler und Alex Kiermayer gritn-
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| aus dem Jahr 1570. Doch das ist genau
das, was mich reizt.”
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30 anstrengend waren die Ubungen.
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Was cinen dn.cu bewege, in seiner Frei-
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| e aus der |
mer cines im spliten Mittelalter spicen- |
den hh-ncpm und fechten in Paaren ge-
geneinander, um die Lektion einzuiben.

I sel weder Gewalt verherrli-
chend, noch habe sie Wettkampfcharak-
ter. ,Solche Leute kénnen wir bei uns
nich\gcbrmchm , sagt erund nennt Mo-

Die Klingen klirren ~ und {
| Lorbeer nickt zufrieden.
Dex ﬁdrihngc um! die anderen Grup-
chen fhrem
nellen Hobby, den Kampfkiinsten mit |
dem langen und kurzen Schwert sowie
«dem langen Messer, beim Verein ,Ochs -
historische Kampfkiinste® nach, den cs
mittlerweile in sieben bayerischen Stiid-
ten gibt. Der Milnchner Standort ist mit

, Uber die Mitglieder mit ihm
gcspmchen haben: Der eine habe in der |
Kindheit Rollenspiele wie Riuber und

Gendarm gemocht und sehe darin ein |

Pendant fir Erwachsene; der andere |
bringe ein Interesse an Kampfkiinsten all-
gemein und vorwiegend dem Schwert- |
kampf mit; wieder andere wollten sich
durch die anstrengenden Drills fit hal-
ten; wenige wilrden dariiber hinaus die

gar nicht hvollziehen, so schwer ist
die Lektare, Eine echte Herausforde-
rung.” Aber nicht nur seinen Kopl miisse
er anstrengen: ,Ich hatte frilher vicles
{ ausprobiert, um kérperlich fit zu blei-
| ben. Nichts war spannend genug. Der
Schwertkampf ist genau richtig.”
|~ Nach einem Schluck Wasser setzt er
sich die Maske wheder auf, nimmt das et-
a 1,20 Meter lange Schwert und geht an
seme Ubungen zurlick. Lorbeer packt
derweil den historischen Fechtratgeber
wieder in seine Tasche und sagt grin-
sond:  Weil die Stiicke, 5o werden die An-

reits hinter sich. Sie stehen ungeduldig in
der Halle und warten auf die nic
tion. Carsten Lorbeer tritt in ihre Mitte,
schwingt seine Schwertfeder durch dic
Luft und gibt neue Anwelsungen: .Ober-
hau, Mittelhau, Versetzen .. .5,

| Die Hefte der Ubungsschwerter haben

leitungen aus den Quellen genannt, unter- |

meist historizch verzierte Kndufe.




