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Hutenlauf

Start im Ochs rechts (fur Rechtshander, fur Linkshander bitte alles spiegeln)
Absetzen nach links vorne unten, mit Schritt rechts, zuriickziehen in den Pflug links
Absetzen nach rechts vorne unten, mit Schritt links, zuriickziehen in den Pflug rechts
Absetzen nach links oben, mit Schritt rechts, zurlickziehen in den Ochs links
Eindrehen in die Hut vom Tag tber dem Kopf, Schritt mit links nach vorne

Schwert senken in den Alber, Schritt mit rechts nach vorne

Ausfall mit Stich aus dem Alber zum Gesicht des Gegners, rechter Ful3 fallt nach vor-
ne, linker Ful bleibt auf der Ausgangsstellung

Schwert geht in die Schrankhut rechts, Schritt links

Schwert geht in die Schrankhut links, Schritt rechts

Schwert in die Hut vom Tag an der Schulter rechts, Schritt links

Oberhau rechts, in'das Hangen links, Schritt rechts

Schwert geht in die Hut vom Tag an der Schulter links

Zwerchhau links in den rechten Ochsen und somit zuriick zur Ausgangsposition 1.



