Technik-Leitbilder FuRarbeit

Stellung:

-das Gewicht ist gleichmalRig auf beiden Beinen verteilt, evtl. ist das vordere Bein etwas mehr
belastet

-die Beine sind gebeugt (,,gespannte Federn*)

-die Flle sind mindestens eine Schulterbreite voneinander entfernt

-die FuRe stehen leicht zweispurig

-die FulRsohlen bertihren komplett den Boden

-der vordere FuR zeigt nach vorne zum Gegner oder leicht nach auen

-der hintere FuB zeigt 45 — 90 Grad zur Seite

-die Knie werden nach auRen gedriickt

Grundsatzliches:
-die FuRe werden gesetzt, sie schleifen nicht Gber den Boden
-der Oberkorper bleibt wahrend der Schritte auf der gleichen Hohe

Halber Schritt vorwarts:
Der vordere Fufl? wird um ca. eine Ful3lange nach vorne gesetzt (die Ferse berihrt als erstes
den Boden), dann wird der hintere nachgestellt, so dass die Stellung wieder die gleiche ist.

Halber Schritt rickwarts:
Der hintere FulR wird um ca. eine FulSlange nach hinten gesetzt, dann wird der vordere
nachgestellt, so dass die Stellung wieder die gleiche ist.

Halber Schritt seitwarts (rechts oder links):

Der in Bewegungsrichtung stehende Fuf3 wird um ca. eine Fuf3lange in die beabsichtigte
Richtung gesetzt, dann wird der andere nachgestellt, so dass die Stellung wieder die gleiche
ist.

Einfacher Schritt vorwarts:

Der hintere FulR wird nach vorne vor den bislang vorderen FuR gesetzt, wobei sich die
Auslage andert. Das heil3t war zu Beginn der linke Fu3 vorne, befindet sich nun der rechte
Ful’ vorne. Die Drehung des zun&chst vorne liegenden Ful3es erfolgt auf dem Ful3ballen. Der
Schritt kann auch diagonal vorwarts erfolgen, so dass keine Drehung dieses FulRes
erforderlich ist.



Einfacher Schritt rickwarts:

Der vordere FulR wird nach hinten gesetzt, wobei sich die Auslage &ndert. Das heil3t war zu
Beginn der linke Fuf’ vorne, befindet sich nun der rechte Ful’ vorne. Die Drehung des
zundchst hinten liegenden Fules erfolgt auf dem Ful3ballen. Der Schritt kann auch diagonal
rickwarts erfolgen, so dass keine Drehung dieses Fules erforderlich ist.

Doppelter Schritt vorwarts:

Der hintere Fuld wird schrég nach vorne auBen gesetzt, wobei die FulRspitze bereits wieder auf
den Gegner weist. Dann wird der vormals vordere Ful seitlich nach aufl3en gesetzt, so dass
sich die Auslage andert und der Fechter wieder auf den Gegner ausgerichtet ist. Durch diesen
Schritt weicht der Fechter seitlich aus der Angriffsrichtung des Gegners aus.

Will man auf die Seite des vorderen Fulles ausweichen, wird dieser schrag nach vorne auRen
gesetzt und der hintere folgt wie vorher beschrieben.

Doppelter Schritt rickwarts:

Der hintere Ful wird schrag nach hinten auen gesetzt, wobei die FuBspitze bereits wieder auf
den Gegner weist. Dann wird der vordere Ful} seitlich nach hinten auen gesetzt, so dass sich
die Auslage andert und der Fechter wieder auf den Gegner ausgerichtet ist. Durch diesen
Schritt weicht der Fechter wieder seitlich aus der Angriffsrichtung des Gegners aus.

Will man auf die Seite des vorderen Ful3es ausweichen, wird dieser schrag nach hinten aufen
gesetzt und der hintere folgt wie vorher beschrieben.

Ausfall:
Der vordere Ful wird durch die ruckartige Streckung des hinteren Beines um ein bis zwei
FuRlangen nach vorne gebracht.

Huftdrehung auf der Stelle:

Durch Druck vom hinteren Bein ausgehend wird eine Drehung um die Hochachse ausgefthrt.
Dabei wird auch die Spitze des vorderen Fulles nach aullen gedreht und die Ferse des hinteren
FulRes hebt sich. Ist die Ausgangsstellung bereits mit der FulRspitze nach auf’en braucht keine
Drehung des Fules erfolgen.

Nachstellschritt vorwarts:
Der hintere Ful wird an den vorderen gestellt, wonach dieser so weit nach vorne gesetzt wird,
dass die urspriingliche Stellung wieder eingenommen wird.

Nachstellschritt rickwarts:
Der vordere FulR wird an den hinteren gestellt, wonach dieser so weit nach hinten gesetzt
wird, dass die urspringliche Stellung wieder eingenommen wird.



Ubersetzschritt vorwarts:

Der hintere Fuld wird vor den vorderen gesetzt, ohne die Korperausrichtung oder die
Fulstellung zu verandern. Dann wird der nun hinten stehende Fuf3 nach vorne gesetzt, so dass
die ursprungliche Stellung wieder eingenommen wird.

Ubersetzschritt rickwarts:

Der vordere Ful’ wird hinter den riickwartigen gesetzt, ohne die Kérperausrichtung oder die
Fulistellung zu verédndern. Dann wird der nun vorne stehende Fu3 nach hinten gesetzt, so dass
die ursprungliche Stellung wieder eingenommen wird.

Kreuzschritt:

Bei einer angenommenen Fechtstellung links vor wird der hintere (rechte) FuR diagonal tber
die Gefechtslinie nach links vorne gesetzt. Dabei wird die Fuspitze auf den Gegner
ausgerichtet. Anschlielend wird die Stellung wieder auf den Gegner ausgerichtet. Dies kann
durch eine Drehung um den jetzt vorderen Ful8 oder durch einen doppelten Schritt des nun
hinteren Ful3es erfolgen.

Der Kreuzschritt kann auch mit dem vorderen Fuld gemacht werden. Dazu wird einfach der
vordere FuB quer Uber die Gefechtslinie zur anderen Seite gesetzt und die Stellung wieder auf
den Gegner ausgerichtet.

Sprung vorwarts:

Die Ausfiihrung erfolgt analog des halben Schrittes vorwarts, nur dass das hintere Bein den
Kdrper in einen kurzen VVorwartssprung driickt, so dass kurzfristig beide Fii3e den
Bodenkontakt verlieren. Die Bewegungsamplitude ist flach und der Sprung relativ kurz zu
halten.

Sprung rickwarts:

Die Ausflhrung erfolgt analog des halben Schrittes riickwaérts, nur dass das vordere Bein den
Kdrper in einen kurzen Riickwértssprung druckt, so dass kurzfristig beide Fiil3e den
Bodenkontakt verlieren. Die Bewegungsamplitude ist flach und der Sprung relativ kurz zu
halten.

Drehung nach auf3en:

Der hintere FulR wird nach hinten in Richtung des Riickens gesetzt, wobei der vordere Ful3 die
Drehachse bildet. Die Drehung erfolgt meist um 45 Grad, 90, 135 und 180 Grad sind aber
ebenfalls moglich.

Drehung nach innen:

Der hintere Ful wird in Richtung der VVorderseite des Fechters gesetzt, wobei der vordere Ful}
die Drehachse bildet. Die Drehung erfolgt meist um 45 Grad, 90, 135 und 180 Grad sind aber
ebenfalls méglich. Im Unterschied zum einfachen Schritt vorwarts erfolgt kein
Auslagewechsel, sondern die Stellung wird in die neue Blickrichtung ausgerichtet.



