Hygieneschutzkonzept fur Sportvereine - Empfehlung

Im Rahmen der Wiederaufnahme des Sportbetriebs stellen wir unseren Sportvereinen zur Orientie -
rung ein Muster fir ein Hygieneschutzkonzept zur Verfiigung, das die einzelnen Punkte der giltigen
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung beinhaltet. AuRerdem besteht die Moglichkeit, dass der
Sportverein dieses Konzept individuell auf seine Bedlirfnisse anpasst.

Neben diesem Hygieneschutzkonzept fiir Vereine steht das BLSV Service-Center naturlich gerne
auch per Mail unter service@blsv.de sowie telefonisch unter 089/15702-400 zur Verfligung.

Allgemeine Informationen zum Hygieneschutzkonzept*

Individuell anpassbar:
Das Konzept kann individuell auf die einzelnen Bediirfnisse des Vereins angepasst werden. Ein-
fach Punkte erganzen und bearbeiten. Das Konzept dient als Grundlage fiir die Vereinsarbeit.

Vorzeigbar:

Auf Nachfrage muss der ortlichen Gesundheitsbehérde das Schutzkonzept vorgezeigt werden.
Dieses Konzept bildet die Basis dafr.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Website unter www.blsv.de/coronavirus.

*Die Empfehlung dient nur der allgemeinen Information und nicht der Beratung in konkreten Fallen. Der BLSV ist bemiht, fiir die Richtigkeit und
Aktualitat aller in der Empfehlung enthaltenen Informationen zu sorgen. Fiir die Richtigkeit, die Vollstandigkeit, die Aktualitdt oder Qualitat der be-
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reitgestellten Informationen wird jedoch keine Gewahr libernommen. Die Haftung fiir den Inhalt der Informationen wird ausgeschlossen, soweit es
sich nicht um vorsatzliche oder grob fahrléssige Falschinformation handelt.
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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend infor-
miert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde das Personal (eherenamtliches Per-
sonal, Trainer, Ubungsleiter) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert
und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafig uUberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Koérperkontakt aul3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und die-
se auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtucher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2) — sowohl im Indoor- als auch
im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handschuhen wird der direkte Kontakt mit gemeinsam genutzten
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten des Vereins werden diese durch
den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

In von uns genutzten sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtii-
cher zur Verfugung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizie -
ren. AuRerdem werden die sanitaren Einrichtungen mindestens einmal taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden oder 6fter desinfiziert — hier-
bei ist geregelt, wer die Reinigung Ubernimmt.

Wo es moglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus festen Teilnehmerkreisen. Die Na-
men bzw. Mitgliedsnummern der Teilnehmer und damit ihre Anzahl werden dokumentiert. Auch
der Trainer oder Ubungsleiter fiihrt, wo es moglich ist, feste Trainingsgruppen.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte

mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht
(FFP2).



o

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkdmpfe oder Versammlungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu
kdnnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

MaBRnahmen zur Testung

o

Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass (bei den
entsprechenden Inzidenzwerten) nur Personen die Sportanlage mit negativem Testergebnis
betreten

,Selbsttests* werden von allen Teilnehmern unter Aufsicht eines unserer Ubungsleiter oder
Standorttrainer in den 15 Minuten vor Trainingsbeginn durchgefiihrt und das Testergebnis von
dieser Person (auf positiv — negativ — unguiltig hin) Gberprift. Nach erfolgter Testung der Grup -
pe werden die Tests fachgerecht entsorgt.

MaBRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Sportgelande.
Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten wer-
den kann.

Zusatzliche MaBnahmen im In-/Outdoorsport

o

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
Unsere Indoor-Sportstatten werden alle 20 Minuten fur ca. 3-5 Minuten geliftet.

Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausrei-
chender Frischluftaustausch gewahrleistet wird.

Entsprechende Liftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.



Zusatzliche MaBnahmen in sanitaren Einrichtungen

o Bei der Nutzung unserer sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

o Sofern moglich, wird in den sanitaren Einrichtungen auf eine ausreichende Durchliiftung ge-
sorgt

o Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten.

o In unseren sanitédren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfligung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Zusatzliche MaBnahmen im Wettkampf- und Lehrgangsbetrieb

o Im folgenden gemeint sind Sportveranstaltungen, die Uberregional, also durch Mitglieder ande-
rer Standorte und Gastfechter anderer Vereine besucht werden.

o Vor und nach dem Wettkampf oder des Lehrgangs gilt fur alle Teilnehmenden eine allgemeine
Maskenpflicht (FFP2). Die Maske darf nur wahrend der Ausiibung des Sports abgenommen
werden.

o Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m. Der Mindestabstand kann ledig-
lich bei der Sportausiibung unterschritten werden.

o Samtliche Wettkdmpfe und Lehrgange werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kénnen. Dazu zahlen auch die Kontaktdaten des
gastierenden Vereins sowie zur Durchfihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter).
Die Verantwortung fiir die Datenerfassung liegt beim gastgebenden Verein.

o Am Wettkampf und dem Lehrgang diirfen nur Athleten teilnehmen, welche keine Krank-
heitssymptome vorweisen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person
hatten oder innerhalb der letzten 14 Tage in keinem Risikogebiet waren.

o Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein uber die geltenden HygieneschutzmaR-
nahmen informiert ist.

o Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der Hygieneschutzmallnahmen einzelne
Personen vom Wettkampf auszuschlieen und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

o Die zur Durchfiihrung des Wettkampfs notwendigen Sportgerate und weitere Materialien wer-
den vor und nach dem Wettkampf ausreichend gereinigt und desinfiziert.

o Unnétiger Korperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
o Handticher und Getranke werden vom Sportler selbst mitgebracht.

o Zuschauern wird der Zutritt zur Halle verwehrt.
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