Cinladang zur

-- minevfovtbildung

Hallo liebe Trainer und solche, die es werden wollen. OCHS - Historische
Kampfkiinste veranstaltet ein Seminar zur Trainerweiterbildung. Themen
werden vor allem der Umgang mit Stangenwaffen und im Hinblick auf die
Corona-Krise auch das Formentraining (Montante, Doppelschwert) sein.
Weiterhin werden wir eine Einheit zur Quellenarbeit anbieten.

Die Stange und im iberischen Raum auch das Montante waren Symbole der
Fechtmeister und wurden von diesen auch benutzt, um Gefechte zu
regulieren. Aus diesem Grund sollte ein Trainer zumindest ein paar
Grundlagen dieser Waffen beherrschen.

We: Turnhalle des Gymnasiums Pfarrkirchen, Arnstorfer StraRe
Ecke Blumenhdhe in 84347 Pfarrkirchen

Wann: 01.08.2020, 13.00 — 18.00 Uhr
Halle 6ffnet um 12:00 Uhr

Abends: Am Abend wollen wir den Tag gemeinsam in einer
Gaststatte ausklingen lassen.

LYosten: 15 € fiir die Teilnahme an der Veranstaltung



Anmeldung:

Ausriistung:

“Verpflegung:

Bitte bis spatestens 30.07. verbindlich anmelden bei

KiermayerAB@web.de. Bitte bei der Anmeldung angeben,
ob Du mit in die Gaststdtte gehen willst.

Stange (180-200 cm), Zweihdander/Montante, zwei
Einhandschwerter, (einige Leihwaffen sind vorhanden);
Fechtmaske, Handschuhe, Tiefschutz, der jeweiligen Waffe
angepasste zusatzliche Schutzausriistung;

Schreibzeug

Waihrend des Seminars steht den Teilnehmern Wasser

(Einwegflaschen) kostenlos zur Verfiigung. Weitere
Verpflegung kann aufgrund der herrschenden Vorschriften
nicht angeboten werden. Abends besuchen wir eine
Gaststatte.
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